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Comissao de Atletas Olimpicos de Cabo Verde
15 e 16 de marco de 2024




Introducgao

A Carta Olimpica e a visao do COI é colocar os atletas
no "corac¢ao do movimento olimpico".

Com base na Agenda 2020+5 do COIl, esta € uma
recomendacao geral para todos os principais atores
para "fortalecer os direitos e responsabilidades dos
atletas”.

O NOC CPV, em colaboragdto com a ACOLOP
(Associacdo dos Comités Olimpicos de Lingua
Portuguesa) estd empenhado em considerar os atletas
no processo de tomada de decisdo do Movimento
Olimpico Nacional e pretende iniciar varias ag¢des de
2022 a 2028 em prol deste objetivo principal.

Para 2024 pretendemos realizar Férum e Workshop
dedicado apenas aos membros do CA para estabelecer
as principais prioridades alinhadas com a politica
internacional para a protegao do futuro do nosso atleta
ao nivel dos paises de lingua portuguesa
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2 02 ACELERADOR DE
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O programa do evento sera dividido em 2 momentos para diferentes atletas:

1. Mesaredonda — através do Férum Nacional do Desporto queremos
promover temas associados aos direitos e responsabilidades dos atletas e
promover o envolvimento com a associagao de atletas.

2. Workshop de Formagéao de Comissdes de Atletas — Para trabalho conjunto

entre as comissdes de atletas e as oportunidades disponiveis na plataforma
Athelets365.

1. Mesa Redonda de Atletas

2. Workshop CA Lusofonia
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Convite

Até 15 de fevereiro

Atletas (Representantes dos
Membros AC dos Paises
ACOLOP)

LINHA DO TEMPO

Forum

15 de margo

Mesa Redonda sobre Direitos
e Responsabilidade dos
Atletas
(Destinatarios: Atletas CV,
Atletas AC e NOAs)

2

ACELERADOR

Workshop CA

16 de margo

Workshop de Formagao para
membros CA de NOCs
Luséfonos
(Destinatarios: Membros
Luséfonos AC)




Mesa Redonda do Forum

ORADORES CONVIDADOS
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TBC, OLY Isménia Frederico, OLY Sandrine Billet, OLY Susana Feitor, OLY
Comissao de Atletas - TBC Associacgao de Atletas Olimpicos WOA Educador Athlete365 Career+
Missdo da Comissao de Atletas de Cabo Verde Plano Estratégico da WOA Pés-Carreira dos Atletas:

Missao da Associagao de Atletas Desafios e Oportunidades
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WORKSHOP DE FORMACGAO

COMISSAO DE ATLETAS LUSOFONOS

Topicos a abranger

Dedicado aos membros das comissdes de atletas
de lingua portuguesa, este workshop tem como
objetivo capacitar os membros das comissoes
para trabalharem em ambiente de parceria e
consorcio e otimizar a implementagao dos
recursos e oportunidades disponiveis na
plataforma Athlete 365

2 Apresentacgao dos
Recursos a disposi¢cao das
comissdes de atletas

Apresentacao interativa
das diferentes partes de

uma comissao de atletas
eficaz

Painel de Boas Praticas
das Comissoes de Atletas

Sessao de Trabalho:
Avaliacao da sua
comissao de atletas

Sessao de Trabalho:
Enfrentar os Desafios dos
Atletas (e das Comissdes
de Atletas)

Apresentacao: Como
candidatar-se ao Subsidio
de Atividades da

Comissao de Atletas

8 Tempo Livre: Criar
estratégias sobre os
temas discutidos

Sessao de Trabalho:
Projetos e atividades




INFORMACAO DE PARTICIPACAO

VIAGEM

O aeroporto para a cidade da Praia € o Aeroporto Internacional Nelson Mandela (RAI). Ha voos que chegam em RAI de LIS, DSS e
CMN. A TAP tem 2 voos por dia. A chegada, um pessoal identificado estara & espera do portdo de chegadas. Para entrar em Cabo
Verde é necessario um registo do Tsa Airport Tax (EASE). Existe um sistema VISA a chegada (os principais paises da CPLP estdo
isentos de VISTO).

INSCRICAO

Cada NOC participante pode fazer 2 inscricdes de delegados. A comissao organizadora apoiara o alojamento por 3 noites, comida,
transporte interno para 1 delegado. As despesas do 2° delegado sera assumida se este for do género oposto. Data de inscricdo
limite até 1 de margo de 2023 (23h59 GMT-1 hora) no seguinte Link: http://forumdeatletas.acolop.net

CONDICOES DE PARTICIPACAO

Todos os Comités Olimpicos Nacionais devem organizar os voos para que o(s) membro(s) da Comissdo de Atletas participem do
evento. Os Comités Olimpicos Nacionais Luséfonos reconhecidos pelo COI podem solicitar o reembolso do custo do bilhete de
avido em classe econdmica e das despesas com taxas aeroportuarias relacionadas atraves do programa de subvences da
Solidariedade Olimpica, acessivel através da plataforma RELAY. Para mais informagdes sobre este assunto, contacte
arthurmilroy@olympic.org ou silvia.lucciarini@olympic.org.

INFORMACOES GERAIS

Tempo: temperaturas entre os 25° e os 27° Celsius.

Moeda: A moeda de Cabo Verde ¢ ESCUDQOS (ECV). T EUR = 110.265 ECV - Temos uma moeda dupla, e todas as lojas aceitam
Furos, no entanto a mudanca é dada em Escudos Cabo-Verdianos.

Eletricidade: 220-230 V.
Dress Code: Smart casual.



http://forumdeatletas.acolop.net/
mailto:arthur.milroy@olympic.org
mailto:silvia.lucciarini@olympic.org

LOCALIZAGCAO DO WORKSHOP

Hotel SANTIAGO

O Hotel Santiago esta idealmente situado no coracdo da Praia,

oferecendo facil acesso a todas as atracdes e comodidades da cidade.
Estamos a poucos minutos a pé da praia, onde vocé pode desfrutar de
areias brancas e aguas cristalinas. Também estamos proximos  a
restaurantes, bares, lojas e pontos turisticos locais, permitindo que vocé
explore e experimente a cultura vibrante de Cabo Verde. Dispbe de
quartos equipados, piscina para refrescar e um bar no terraco para
desfrutar.

@ | https//www.hotelsantiagocv.com/

Quartos de alta qualidade

Os 60 quartos do Hotel Santiago estdo
decorados em estilo moderno e sdo

espacosos, tornando-os a escolha perfeita
para viagens de negdcios ou lazer a
cidade da Praia.

Sala de Conferéncias

Uma sala de reunies e uma sala de
conferéncias multifuncional preparada para
apresentacdes, conferéncias, exposicoes e
reunides de negdcios.

t

=
TS b

& e,

& *

§ %
o L

£ e

° ]

3 H
4 é
y

4 co Lo?

e,




Travessia Pierre de
Coubertin n°1- Achada de
Santo Anténio -

Praia, Cape Verde

@ (+238) 534 04 06 Bd  comissaodeatletas@coc.cv
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