PLANO ANUAL E
ORCAMENTO

2025




QUEM SOMOS

A ACOLOP - Associacdo de Comités Olimpicos de Lingua Oficial
Portuguesa — foi refundada a 29 de abril de 2024 em Lisboa, com o
objetivo de promover a cooperacdo e o desenvolvimento do desporto
olimpico entre os paises de lingua portuguesa. A associagdo une 0s
Comités Olimpicos Nacionais dos paises lusdéfonos, reforcando os lagos

desportivos, culturais e sociais entre estas nagodes.

A nossa miss@o é promover os valores olimpicos de amizade, respeito e
exceléncia, enquanto incentivamos o desenvolvimento do desporto de

alto rendimento nos paises membros.

A ACOLOP atua como uma plataforma de colaboragéo, promovendo
iniciativas conjuntas e a troca de boas prdticas no dmbito desportivo,
trabalhando em parceria com federacgdes, entidades governamentais e
organizacgdes internacionais. Através de projetos que visam a formagdo

de atletas, técnicos e dirigentes, a ACOLOP busca fortalecer o
movimento olimpico na comunidade luséfona, criando oportunidades e -,
promovendo o crescimento sustentdvel do desporto, sempre valorizando *‘K‘*

a nossa identidade comum e diversidade cultural. *‘ ¢



INTRODUCAO

A apresentacdo de proposta por parte da Associacdo de
Comités olimpicos de Lingua Oficial Portuguesa (ACOLOP)
do Plano de atividades e Orcamento (PAO), & um principio
instituido nos nossos regulamentos e, simultaneamente,
um instrumento de gestdo da maior importdncia. O PAO
elaborado considera as prioridades elencadas no Plano
Estratégico 2022-2028, e no seu conjunto, devem
materializar o programa de agdo aprovado neste mesmo
plano de forma procurar os alcancar os objetivos

propostos.
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ATIVIDADES

Durante o ano de 2025 a ACOLOP pretende encetar um conjunto de

atividades sendo que as principais sao:

Atividade 1

Erasmus Virtual Exchanges: Unidade Desportiva: Superar Legados

Coloniais através da Educacéo Olimpica.

O projeto promove a compreensdo intercultural e o pensamento critico
sobre a ligagdo entre a Educacgdo Olimpica e o colonialismo, refletida na
predomindncia eurocéntrica dos Jogos e na exclusdo de desportos

tradicionais de povos colonizados.




ATIVIDADES

Atividade 2
19 Assembleia geral Ordinaria da ACOLOP de 2025

A 19 Assembleia Geral Ordindria da ACOLOP, prevista para abril de 2025,
ser@ um marco fundamental para o futuro da associagéo e dos paises
membros. Neste encontro, serd discutida a aprovagcdo do Relatdrio de
atividades e Contas de 2024 e igualmente serd realizado o congresso da

Lusofonia, com foco no tema dos Jogos da Lusofonia.
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Atividade 3 — Aniversadario da ACOLOP

A celebragdo do aniversdrio da ACOLOP, a 8 de junho de 2025, reunird representantes dos membros da ACOLOP para refletir sobre
O progresso da associacdo desde a sua criagcdo. O evento destacard as conquistas no fortalecimento do desporto luséfono e
incluird homenagens as iniciativas que promoveram d cooperacdo entre os pdises membros, com atividades culturais e

desportivas que simbolizam os valores olimpicos.

Atividade 4 - Celebragédo do Dia Olimpico

A Celebracdo do Dia Olimpico 2025, serd um evento virtual vibrante que reunird atletas, dirigentes e entusiastas do desporto de
toda a comunidade luséfona. Prevista para o dia 23 de junho, a celebrag¢o incluird uma série de atividades em sintonia com a

celebracdo do dia olimpico pelo Comité Olimpico Internacional.
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ATIVIDADES

Atividade 5
Summer Camp “Marca Pessoal” dos Atletas

O Summer Camp "Marca Pessoal” dos Atletas, programado para agosto e
setembro de 2025, &€ uma iniciativa inovadora da ACOLOP, destinada a
capacitar atletas na construgdo e promocgdo da sua identidade pessoal e
profissional. Durante o camp, os pdarticipantes participardo em workshops
e atividades prdticas sobre branding, comunicag¢éo eficaz e gestdo de
redes sociais. O objetivo & fortalecer a marca pessoal dos atletas,
aumentando a sua visibilidade e impacto no desporto e na comunidade,
ao mesmo tempo que promovem o espirito de camaradagem entre os

atletas dos paises lusdéfonos.




ATIVIDADES

Atividade 6
29 Assembleia Geral Ordindria da ACOLOP de 2025

A 29 Assembleia Geral Ordindria da ACOLOP, programada para 2025, terd
como foco principal a aprovagdo do plano de atividades para 2026. Este
encontro reunird representantes dos Comités Olimpicos de lingua
portuguesa para discutir as iniciativas propostas, que visam promover o
desenvolvimento desportivo e a formacdo de atletas. Além da aprovacdo

do plano, a assembleia servird para debater desafios e tragcar estratégias

que fortalecam a colaboragdo entre os paises lusdéfonos, alinhando acdes

com os valores olimpicos e os objetivos da ACOLOP. ‘k
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ORCAMENTO INDICATIVO

Orgcamento Gastos Gerais e Administrativos

Total

Conta # Subconta (EUR)
] Deslocamentos g Transporte 3600
1.2 Alojamento e Refeicoes 1201
5 Comunicacdo 2.1 Correspondéncia e expediente 123
2.2 Manutencdo de Website 23
3 Rendas e alugueres 3.1 Aluguer de sede 252
. . 4.1 Apoio Juridico e assisténcia técnica 17 160
4 Servigos especializados 49 Contabilisticos 3690
Total 26049
Actividades
Conta I Subconta (EUR)
5.1 Unidade Desportiva 36026
5.2 19 AG 2025 2802
5.3 Aniversario ACOLOP 1056
5 Actividades ACOLOP 5.4 Dia Olimpico 354
5.5 Summer Camp ACOLOP 1400
b.6 29 AG 2025 5202
Total 10814
Receitas
Conta # Subconta (EUR)
] Quotizacdes 2025 12000
. 2 Quotizacdes em atraso 10222
© receltas 3 Inscricdes 60000
4 Fundos Europeus 36025
118247

TOTAL INVESTIMENTOS PREVISTOS 36 863 EUR

TOTAL RECEITAS PREVISTAS 118 247 EUR




CONCLUSAO

Para a previsdo de receitas e para o cumprimento do
estipulado no plano de Atividades propde-se um aumento da

cota anual a ser paga a ACOLOP no valor de 1000 Euros.

Igualmente, para a fundagdo da ACOLOP, é solicitada uma
joia Unica aos membros da ACOLOP no valor de 5000 euros
para permitir as despesas administrativas correntes para

os proximos 4 anos.

Um alargaomento do numero de associados € igualmente
importante e o garante de uma sinergia com novas fontes de
financiomento para fazer face a execucdo do plano de

atividades proposto.
14 de Outubro de 2024

A Presidente da ACOLOP, ) K;K
— j,"v (i‘é"
I"I '&J'LVWVL;-‘ S W ng__z,-\; /gu{i.K %ﬁ;/

}” Tk %
[Filomena Fortes/ M




	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3: Introdução
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10: CONCLUSÃO

