PLANO ANUALE
ORGAMENTO

AOWAS

Aprovado em Assembleia Geral de 14 de
Dezemlbro de 2025



Quem somos

A ACOLOP - Associacd@o de Comités Olimpicos de Lingua Oficial Portuguesa
— foi refundada a 29 de abril de 2024 em Lisboa, com o objetivo de promover
a cooperacdo e o desenvolvimento do desporto olimpico entre os paises de
e e ] lingua portuguesa. A associacdo une os Comités Olimpicos Nacionais dos
=, :,F_,'E“,,'J.,J#,E: paises lusofonos, reforcando os lagos desportivos, culturais e sociais entre
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e e — estas nagdes.
= o A nossa miss@o & promover os valores olimpicos de amizade, respeito e
exceléncia, enquanto incentivamos o desenvolvimento do desporto de alto
rendimento nos paises membros.

A ACOLOP atua como uma plataforma de colaboragéo, promovendo
iniciativas conjuntas e a troca de boas prdticas no dmbito desportivo,
trabalhando em parceria com federagdes, entidades governamentais e
organizacdes internacionais. Através de projetos que visam a formagdo de
atletas, técnicos e dirigentes, a ACOLOP busca fortalecer o movimento
olimpico na comunidade luséfonaq, criando oportunidades e promovendo o
crescimento sustentdvel do desporto, sempre valorizando a nossa

identidade comum e diversidade cultural.



Introducgdo

A apresentacdo de proposta por parte da Associagdo de
Comités olimpicos de Lingua Oficial Portuguesa (ACOLOP)
do Plano de atividades e Orgcamento (PAO), € um principio
instituido nos nossos regulamentos e, simultaneamente,
um instrumento de gestdo da maior importdncia. O PAO
elaborado considera as prioridades elencadas no Plano
Estratégico 2022-2028, e no seu conjunto, devem
materializar o programa de agdo aprovado neste mesmo
plano de forma procurar os alcancar os objetivos

propostos.




SPORTING UNITY

Atividades

Durante o ano de 2026 a ACOLOP pretende encetar um conjunto de

atividades sendo que as principais sdo:

Atividade 1

Continuagdo da implementacdo do programa Erasmus Virtual Exchanges:
Unidade Desportiva — Superar Legados Coloniais através da Educacdo Olimpica.
Durante o segundo e o terceiro ano do projeto, o foco serd a realizacdo de

sessdes virtuais com jovens dos diversos paises membros da ACOLOP.

Essas sessodes terdo a forma de um concurso de ideias dedicado a reversdo dos

legados coloniais por meio da Educagdo Olimpica



https://sporting-unity.org/

Atividades

Atividade 2

19 Assembleia geral Ordindria da ACOLOP de 2026
A 19 Assembleia Geral Ordindria da ACOLOP, prevista para abril de 2025,
serd um marco fundamental para o futuro da associacdo e dos paises

membros. Neste encontro, serd discutida a aprovacdo do Relatério de
atividades e Contas de 2025.

Esta Assembleia Geral estd prevista ser realizada Online.




Atividade 3 — Aniversdrio da ACOLOP

A celebracd@o do aniversario da ACOLOP, a 8 de junho de 2026, reunird representantes dos membros da ACOLOP para refletir sobre o
progresso da associag@o desde a sua criagdo. O evento destacard as conquistas no fortalecimento do desporto luséfono e incluird
homenagens as iniciativas que promoveram a cooperacdo entre os paises membros, com atividades culturais e desportivas que

simbolizam os valores olimpicos.

Atividade 4 — Celebracdo do Dia Olimpico
A Celebracdo do Dia Olimpico 2026, serd um evento virtual vibrante que reunird atletas, dirigentes e entusiastas do desporto de toda
a comunidade luséfona. Prevista para o dia 23 de junho, a celebracéo incluird uma série de atividades em sintonia com a

celebracgdo do dia olimpico pelo Comité Olimpico Internacional.




Atividades

Atividade b

Webinar Series ACOLOP 2026
A ACOLOP promove, em 2026, a série de Webinars voltada para o Impacto e desenvolvimento Social
através do Desporto no espago da Lusofonia.

* Inteligéncia Artificial e Comités Olimpicos: uso da IA na gestdo e desempenho desportivo.

e Boa Governancga: reforco da ética e transparéncia nas organizacgoes.

Safeguarding: protecdo de atletas e ambientes seguros.

Igualdade de Género: promocdo do empoderamento feminino no desporto.

Incluséo de populagdes desfavorecidas: Migrantes e pessoads deficientes.
O Webinar Series serd um programa integrado igualmente do Programa ETICA SUMMIT 2026 do

Panathlon Clube de Lisboa.



Atividades

Atividade 6

29 Assembleia Geral Ordindria da ACOLOP de 2026

A 2° Assembleia Geral Ordindria da ACOLOP, programada para 2026, terd como foco
principal a aprovagdo do plano de atividades para 2027. Este encontro reunird
representantes dos Comités Olimpicos de lingua portuguesa para discutir as iniciativas
propostas, que visam promover o desenvolvimento desportivo e a formacdo de atletas.
Além da aprovacdo do plano, a assembleia servird para debater desafios e tracar
estratégias que fortalecam a colaboracdo entre os paises luséfonos, alinhando agdes com
os valores olimpicos e os objetivos da ACOLOP.

O evento serd realizado em Dezembro em paralelo com a Assembleia Geral da ANOC




Atividades de Membros
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Macau: Maratona de Macau (Atletismo)

A Meia Maratona de Macau decorre anualmente em dezembro, com um
percurso de 21,0975 km por Taipa e Coloane, e redne centenas de atletas
internacionais (com a participacdo dos membros da ACOLOP) numa
competicdo marcada pela organizagdo rigorosa e valorizagcdo cultural

de Macau.

Séo Tomé e Principe: Travessia do Equador (Natagéo e Canoagem)

A Travessia do Equador € um evento desportivo de natacdo e canoagem
em Aguas abertas realizado em Sdo Tomé e Principe, onde atletas
cruzam a linha do Equador junto ao Ilhéu das Rolas, tornando a prova

Unica e simbolica.



ORCAMENTO INDICATIVO

Orgamento Gastos Gerais e Administrativos

Conta H# Subconta (EUR)
1.1 Transporte 3600
1 Deslocamentos
1.2 Alojamento e Refeicdes 1201
2.1 Correspondéncia e expediente 123
2 Comunicacgdo
2.2 Manutencdo de Website 23
3 Rendas e alugueres 3.1 Aluguer de sede PASY
4.1 Apoio Juridico e assisténcia técnica 11329
4| Servigos especiadlizados
4.2 Contabilisticos 3690
5 Salarios 5.1 Director Executivo 30156
Total 39045




ORCAMENTO INDICATIVO

Actividades
Conta H# Subconta (EUR)
3 Unidade 5640
Desportiva
52 19 AG 2026 21
N 53 Aniversario 1056
Actividades ACOLOP
ACOLOP
54 Dia Olimpico 354
Webinar Series
55 AEENEE 1400
56 29 AG 2026 5202
Total 13673




ORCAMENTO INDICATIVO

Receitas
Conta H# Subconta (EUR)
Quotizagdes
61 2096 9000
582 Quotlztac;oes em 2000
6 Receitas atraso

63 Inscrigcoes 12000

64 Fundos Europeus 12008
Total 35008

Saldo Bancdério 2025 26894

Total de Receitas 35008
Total de Despesas 52718




CONCLUSAO

Para a previsdo de receitas e para o cumprimento do
estipulado no plano de Atividades propde-se a manutencd da

cota anual a ser paga a ACOLOP no valor de 1000 Euros.

Um alargamento do numero de associados €& igualmente
importante e o garante de uma sinergia com novas fontes de
financiamento para fazer face a execucdo do plano de

atividades proposto.

03 de Dezembro de 2025
A Presidente da ACOLOP,

[Filomena Fortes/




UNIDOS PELO
DESPORTO

S info@acolop.net
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N acolop.net




