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Quem somos

A ACOLOP – Associação de Comités Olímpicos de Língua Oficial Portuguesa
– foi refundada a 29 de abril de 2024 em Lisboa, com o objetivo de promover
a cooperação e o desenvolvimento do desporto olímpico entre os países de
língua portuguesa. A associação une os Comités Olímpicos Nacionais dos
países lusófonos, reforçando os laços desportivos, culturais e sociais entre
estas nações.
A nossa missão é promover os valores olímpicos de amizade, respeito e
excelência, enquanto incentivamos o desenvolvimento do desporto de alto
rendimento nos países membros. 
A ACOLOP atua como uma plataforma de colaboração, promovendo
iniciativas conjuntas e a troca de boas práticas no âmbito desportivo,
trabalhando em parceria com federações, entidades governamentais e
organizações internacionais. Através de projetos que visam a formação de
atletas, técnicos e dirigentes, a ACOLOP busca fortalecer o movimento
olímpico na comunidade lusófona, criando oportunidades e promovendo o
crescimento sustentável do desporto, sempre valorizando a nossa
identidade comum e diversidade cultural.



Introdução
A apresentação de proposta por parte da Associação de

Comités olímpicos de Língua Oficial Portuguesa (ACOLOP)

do Plano de atividades e Orçamento (PAO), é um princípio

instituído nos nossos regulamentos e, simultaneamente,

um instrumento de gestão da maior importância. O PAO

elaborado considera as prioridades elencadas no Plano

Estratégico 2022-2028, e no seu conjunto, devem

materializar o programa de ação aprovado neste mesmo

plano de forma procurar os alcançar os objetivos

propostos. 



Durante o ano de 2026 a ACOLOP pretende encetar um conjunto de

atividades sendo que as principais são:

Atividades

Atividade 1

Continuação da implementação do programa Erasmus Virtual Exchanges:

Unidade Desportiva — Superar Legados Coloniais através da Educação Olímpica.

Durante o segundo e o terceiro ano do projeto, o foco será a realização de

sessões virtuais com jovens dos diversos países membros da ACOLOP.

Essas sessões terão a forma de um concurso de ideias dedicado à reversão dos

legados coloniais por meio da Educação Olímpica

// /

https://sporting-unity.org/


Atividade 2

1ª Assembleia geral Ordinária da ACOLOP de 2026

A 1ª Assembleia Geral Ordinária da ACOLOP, prevista para abril de 2025,

será um marco fundamental para o futuro da associação e dos países

membros. Neste encontro, será discutida a aprovação do Relatório de

atividades e Contas de 2025.

Esta Assembleia Geral está prevista ser realizada Online.

Atividades



Atividade 3 – Aniversário da ACOLOP

A celebração do aniversário da ACOLOP, a 8 de junho de 2026, reunirá representantes dos membros da ACOLOP para refletir sobre o

progresso da associação desde a sua criação. O evento destacará as conquistas no fortalecimento do desporto lusófono e incluirá

homenagens às iniciativas que promoveram a cooperação entre os países membros, com atividades culturais e desportivas que

simbolizam os valores olímpicos.

Atividade 4 – Celebração do Dia Olímpico

A Celebração do Dia Olímpico 2026, será um evento virtual vibrante que reunirá atletas, dirigentes e entusiastas do desporto de toda

a comunidade lusófona. Prevista para o dia 23 de junho, a celebração incluirá uma série de atividades em sintonia com a

celebração do dia olímpico pelo Comité Olímpico Internacional.

Atividades



Atividade 5

Webinar Series ACOLOP 2026

A ACOLOP promove, em 2026, a série de Webinars voltada para o Impacto e desenvolvimento Social

através do Desporto no espaço da Lusófonia.​

Inteligência Artificial e Comités Olímpicos: uso da IA na gestão e desempenho desportivo.​

Boa Governança: reforço da ética e transparência nas organizações.​

Safeguarding: proteção de atletas e ambientes seguros.​

Igualdade de Género: promoção do empoderamento feminino no desporto.

Inclusão de populações desfavorecidas: Migrantes e pessoas deficientes.

O Webinar Series será um programa integrado igualmente do Programa ETICA SUMMIT 2026 do

Panathlon Clube de Lisboa.

Atividades



Atividade 6

2ª Assembleia Geral Ordinária da ACOLOP de 2026

A 2ª Assembleia Geral Ordinária da ACOLOP, programada para 2026, terá como foco

principal a aprovação do plano de atividades para 2027. Este encontro reunirá

representantes dos Comités Olímpicos de língua portuguesa para discutir as iniciativas

propostas, que visam promover o desenvolvimento desportivo e a formação de atletas.

Além da aprovação do plano, a assembleia servirá para debater desafios e traçar

estratégias que fortaleçam a colaboração entre os países lusófonos, alinhando ações com

os valores olímpicos e os objetivos da ACOLOP. 

O evento será realizado em Dezembro em paralelo com a Assembleia Geral da ANOC

Atividades



Macau: Maratona de Macau (Atletismo)

A Meia Maratona de Macau decorre anualmente em dezembro, com um

percurso de 21,0975 km por Taipa e Coloane, e reúne centenas de atletas

internacionais (com a participação dos membros da ACOLOP) numa

competição marcada pela organização rigorosa e valorização cultural

de Macau.

São Tomé e Príncipe:  Travessia do Equador (Natação e Canoagem)

A Travessia do Equador é um evento desportivo de natação e canoagem

em águas abertas realizado em São Tomé e Príncipe, onde atletas

cruzam a linha do Equador junto ao Ilhéu das Rolas, tornando a prova

única e simbólica.

Atividades de Membros



ORÇAMENTO INDICATIVO

Orçamento Gastos Gerais e Administrativos

Conta # Subconta (EUR)

1 Deslocamentos
1.1 Transporte 3600

1.2 Alojamento e Refeições 1201

2 Comunicação
2.1 Correspondência e expediente 123

2.2 Manutenção de Website 23

3 Rendas e alugueres 3.1 Aluguer de sede 252

4 Serviços especializados
4.1 Apoio Jurídico e assistência técnica 11 329

4.2 Contabilísticos 3690

5 Salarios 5.1 Director Executivo 30 156

Total 39045



ORÇAMENTO INDICATIVO
Actividades

Conta # Subconta (EUR)

5
Actividades

ACOLOP

51
Unidade

Desportiva
5640

52 1ª AG 2026 21

53 Aniversario
ACOLOP

1056

54 Dia Olímpico 354

55
Webinar Series

ACOLOP
1400

56 2ª AG 2026 5202

Total 13673



ORÇAMENTO INDICATIVO

Total de Despesas 52 718

Total de Receitas 35008

Receitas

Conta # Subconta (EUR)

6 Receitas

61
Quotizações

2026
9000

62
Quotizações em

atraso
2000

63 Inscrições 12000

64 Fundos Europeus 12008

Total 35008

Saldo Bancário 2025 26894



CONCLUSÃO
Para a previsão de receitas e para o cumprimento do

estipulado no plano de Atividades propõe-se a manutençã da

cota anual a ser paga à ACOLOP no valor de 1000 Euros. 

Um alargamento do numero de associados é igualmente

importante e o garante de uma sinergia com novas fontes de

financiamento para fazer face à execução do plano de

atividades proposto.

03 de Dezembro de 2025

A Presidente da ACOLOP,

/Filomena Fortes/



UNIDOS PELO
DESPORTO

info@acolop.net
acolop.net


